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Технология проектирования и реализации 

индивидуальных программ сбережения и развития 

здоровья обучающихся 



Индивидуальная программа здоровья 

обучающегося – это документ, комплексно 

описывающий предстоящую деятельность 

ребенка, подростка по сбережению и 

укреплению здоровья; содержащий цель и 

задачи, этапы и способы их достижения, 

результаты, анализ и оценку результатов этой 

деятельности. 



Структура и содержание индивидуальной 

программы здоровья обучающегося 

1. Анализ индивидуального опыта 

здоровьеориентированной деятельности; 

2. Паспорт здоровья;  

3. Цель и задачи деятельности по сбережению и 

укреплению здоровья на предстоящий период 

(учебный год); 

 



Структура и содержание индивидуальной 

программы здоровья обучающегося 

4. Индивидуальный план сбережения и укрепления 
здоровья: 

• индивидуальный план двигательной активности; 

• план закаливания, дыхательной гимнастики, отказа от 
вредных привычек и др.;  

• план учебно-исследовательской, проектной деятельности 
по тематике здоровья; 

5. Проведение рефлексивных мероприятий, в том числе 
представление индивидуальной программы здоровья, 
представление результатов. 

6. Анализ результативности деятельности по реализации 
индивидуальной программы здоровья. 



Методика экспресс-оценки физического здоровья 

школьников (автор - профессор Хрущев С. В.) 

Вид измерения Оборудование 

Рост Ростомер 

Масса тела Медицинские весы 

Окружность грудной клетки Измерительная лента 

Жизненная емкость легких Спирометр 

Частота сердечных 

сокращений  

Секундомер 

Артериальное давление Тонометр 

Время задержки дыхания  

(проба Штанге) 

Секундомер 

Проба Руфье Секундомер 



Методика экспресс-оценки физического здоровья 

школьников состоит из 5 морфологических и 

функциональных показателей 
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Компьютерная система «Физмонитор» 
(физическое здоровье) 



Компьютерная система «Физмонитор» 
(физическое здоровье) 
 



Компьютерная система «Физмонитор» 
(физическое здоровье) 



Диагностический комплекс «Варикард» 



Методика анализа вариабельности сердечного ритма 



Показатель активности регуляторных систем 



Результаты исследования физического здоровья обучающихся 1а класса СОШ 
№ 13 г. Кунгура по методике профессора С.В. Хрущева в начале и в конце 

учебного года, в % 



 
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат для 
учащихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья 

Чайковского городского округа» 
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Цель: представление опыта применения 

приемов методики Бильгоу как средства 

реализации коррекционно-развивающего 

направления в рамках ФГОС. 

Задачи:  

1. Познакомить с приемами методики Бильгоу. 

2. Раскрыть широкий спектр применения 

методики в работе с детьми. 

3. Представить опыт применения игровых 

упражнений на балансировочной доске на 

занятиях  с обучающимися со специальной 

медицинской группой. 

 



            Основатель методики доктор Фрэнк Бильгоу, 

который в начале 1960-ых годов, будучи учителем в 

школе, заметил, что дети, делающие на переменах 

упражнения на равновесие, координацию движений и 

развитие зрительно-моторной координации, более 

успешны в учебе.  

 



Методика Бильгоу 



 

 
Нарушением внимания 

Гиперактивностью 

Поведенческими расстройствами 

Нарушением осанки 

Нарушениями работы вестибулярного аппарата 

Проблемами с обучением 

Нарушениями устной и письменной речи 

Нарушениями координации движений и моторной 

неловкости 

Нарушениями аутического спектра 
 

 

             

 
Работа по программе мозжечковой стимуляции  

предназначена для детей с: 



Разновидности балансировочных досок 

(балансировочная подушка, балансборд, 

балансировочный диск) 



Группы физического воспитания: 
1. основная 

2. подготовительная – обучающиеся, имеющие незначительные 

нарушения или физически слабо подготовленные.  

3. Специальная А –обучающиеся с хроническими заболеваниями, 

обратимыми заболеваниями.  

    Специальная Б - обучающиеся с патологическими 

отклонениями (необратимыми заболеваниями).  

Для обучающихся в СМГ в первую очередь необходимо оценить 

их успехи в формировании навыков здорового образа жизни и 

рационального двигательного режима. При выставлении текущей 

отметки обучающимся СМГ необходимо соблюдать особый такт, 

быть максимально внимательным, использовать отметку таким 

образом, чтобы она способствовала его развитию, стимулировала 

его на дальнейшие занятия физической культурой. Итоговая 

отметка выставляется с учётом динамики физической 

подготовленности и прилежания. 
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